
Zoomを使って説明会動画を録画する⽅法
①Zoom会議を開始し、画⾯下部の「レコーディング」をクリックします。

③録画を停⽌する場合は「録⾳を⼀時停⽌」、または「停⽌」をクリックします。

④録画した動画ファイルはドキュメントフォルダー内の「Zoom」フォルダに
⾃動的に保存されます。保存したデータを以下いずれかの形式で、フォームか
らご提出ください。
提出形式：１ YouTubeリンクで提出する（推奨）

２ YouTube以外のリンクで提出する
３ 動画データを提出する

②「このコンピューターにレコーディング」をクリックします。これで録画
が開始されます。

※Zoomの有料アカウントをご契約の場合、クラウドレコーディング機能もお使いいただ
けます。使⽤⽅法については以下Zoom公式ページからご確認ください。
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/203741855
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